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déclarent souffrir 

d’insomnie





DÉDIÉE AU SOMMEIL







°















°



Adapter son alimentation à ses préférences et/ou

contraintes alimentaires et son mode de vie

Apprendre à mieux manger pour protéger 

son capital santé



JE RESSENS JE M’ORGANISE JE BOUGE JE DORS J’ACHÈTE J’ÉQUILIBRE JE GÈRE





























Addictologie 

& Hygiène de vie 
Prévention des addictions - 1 demi-journée  







Acteur de ma santé 

Prévenir les risques liés aux activités physiques 

et hygiène de vie - 2 demi-journées















INTÉRÊT POUR 

VOTRE ENTREPRISE

INTÉRÊT POUR 

VOS SALARIÉS
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