
Apprenons à nous LAVER LES MAINS
Quelques conseils pour préserver votre santé et celle de vos collègues.

Conformez-vous aux instructions données par votre employeur.

MOUILLEZ VOS MAINS APPLIQUEZ DU SAVON 
SUR LES MAINS MOUILLÉES

FAITES MOUSSER LES PAUMES
ET LE DOS DES MAINS

FROTTEZ ENTRE 
LES DOIGTS

FROTTEZ LES PAUMES FROTTEZ LES POUCES LAVEZ VOS ONGLES ET 
LE BOUT DES DOIGTS

BIEN JOUÉ 
VOUS ÊTES PROTÉGÉ !

UTILISEZ LA SERVIETTE 
POUR COUPER LE ROBINET

SÉCHEZ AVEC UNE 
SERVIETTE PROPRE

RINCEZ VOS MAINS

L’OPÉRATION DOIT DURER 
AU MINIMUM 20 SECONDES

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre III du livre IX du code de la sécurité sociale, dont le siège social est situé 4, rue Georges Picquart à Paris (17ème), enregistrée sous le numéro 
SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, agissant sous la marque Carcept Prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par l’article 14 de l’Accord-cadre du 20 avril 2016 
pour un nouveau modèle de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet.

Carcept Prev se mobilise et soutient les professionnels du transport. 
Retrouvez de nombreux services dédiés ainsi que toutes les actions de 
prévention du programme Transportez-Vous Bien sur www.carcept-prev.fr 

Rendez-vous sur Facebook, page Transportez-vous bien


