
APPRENons à porter un masque
Voici quelques conseils pour bien utiliser un masque. 

Un accessoire de protection mal porté ne vous protège pas.
Respectez les indications spéci��ques selon le modèle.

Après avoir véri�é que votre
masque est bien posé, 
lavez-vous les mains.
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Passez les élastiques 
derrière la tête, de part et 
d’autre des oreilles.
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Avant de manipuler votre 
masque, lavez-vous les mains 
(au moins 20 secondes).
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Repérez la face intérieure 
du masque et placez-la sur 
votre visage en calant le haut 
sur votre nez (barrette nasale). 
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Ajustez en pinçant le nez.
Le masque doit couvrir 
tout le nez et tout le menton.
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Retirez-le en ne touchant que 
les élastiques, puis jetez-le 
dans une poubelle dédiée.
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Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre III du livre IX du code de la sécurité sociale, dont le siège social est situé 4, rue Georges Picquart à Paris (17ème), enregistrée sous le numéro 
SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, agissant sous la marque Carcept Prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par l’article 14 de l’Accord-cadre du 20 avril 2016 
pour un nouveau modèle de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet.

Carcept Prev se mobilise et soutient les professionnels du transport. 
Retrouvez de nombreux services dédiés ainsi que toutes les actions de 
prévention du programme Transportez-Vous Bien sur www.carcept-prev.fr 

Rendez-vous sur Facebook, page Transportez-vous bien


