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Consultation de prévention dans la branche transport : des premiers résultats
trés encourageants
70% des salariés ayant suivi les recommandations du médecin ont vu leur
santé physique ou leur bien-étre améliorés

Soucieux de faire évoluer notre systéme de santé et de donner une place importante a la
prévention, Carcept Prev (groupe Klesia) et la Confédération syndicale des médecins
francais (CSMF) ont initié, ces derniéres années, une consultation de prévention au
bénéfice des salariés de la branche transport, dans le cadre du programme de
prévention santé Transportez-Vous Bien (TVB). Cette consultation de prévention nécessite
une formation spécifique du médecin. Il s’agit d’'une consultation complexe et longue. Cela
justifie pleinement son niveau de rémunération fixé a 125 €, entierement pris en charge par le
fond de Haut degré de solidarité de la branche.

Carcept Prev (groupe Klesia) et la CSMF sont heureux de partager des premiers résultats trés
encourageants issus d’'une mesure d'impact! effectuée auprés de 149 salariés du transport
ayant réalisé une consultation de prévention entre avril 2021 et ao(t 2022.

Le taux de satisfaction des salariés ayant réalisé une consultation de prévention est de
77%.

La mesure d’impact réalisée met en lumiére I'efficacité du dispositif :

e 61% des salariés ont bénéficié de recommandations personnalisées de la part
du médecin et 48% d'entre eux ont partagé ce bilan avec un médecin ou leur
médecin traitant,

92% les ont mises en ceuvre,
70% qui les ont suivis déclarent une amélioration de leur santé et 63% de leur
bien-étre,

e 62% des salariés déclarent que leur sensibilité aux sujets de prévention santé a
augmenté,

e 62% ont pris conscience de l'impact de leur hygiene de vie dans le cadre de leur
activité professionnelle,

e 46% ont acquis des connaissances sur les enjeux de santé et de sécurité de leur
métier,

e 37% des salariés n’auraient pas envisagé de réaliser des actions s’ils n’avaient
pas suivi la consultation.

1 Cette mesure d’impact a été réalisée par KLESIA, avec I'appui du laboratoire E&MISE de 'ESSEC
et Impact Track



Ces chiffres donnent également des pistes d’amélioration pour optimiser I'impact de la
consultation, notamment en incitant les médecins a remettre systématiquement un bilan a
chaque salarié, y compris lorsqu’il n’y a pas de recommandation spécifique santé.

Ces résultats confortent la volonté des parties de s’engager plus massivement dans la
communication sur ce dispositif auprés des salariés et des entreprises du secteur (avec
pour objectif de doubler le nombre de consultations réalisées d’ici la fin de 'année) et d’élargir
le nombre de secteurs d’activités professionnelles concernés par cette consultation (&
commencer par la branche des hétels, cafés, restaurant), ainsi que le nombre de médecins
I’'opérant.

Lien vers la mesure d’'impact en intégralité

Pour Benjamin Laurent, directeur de l'offre, KLESIA : « L’objectif de prévention de la
consultation de prévention Transportez-Vous Bien est atteint car 92% les salariés ont mis en
ceuvre les recommandations du bilan ou ont partagé leur bilan avec un médecin (48%), ce qui
a eu pour impact d’améliorer leur santé physique et leur bien-étre. Ce qui est trés satisfaisant
également, c’est que nous avons pu emmener plus d’1 salarié sur 3 a s’engager dans une
action de prévention alors qu’ils n’avaient pas envisagé de réaliser des actions pour prendre
soin de leur santé »

Pour Franck Devulder, président de la CSMF : « La CSMF se félicite de la mise en ceuvre de
ce programme de prévention dans la branche du transport. Ces trés bons résultats vont nous
inciter a intensifier nos efforts dans le déploiement de politique de prévention par branche
adaptée a la sinistralité spécifique de chacune d’entre elles »

A propos de KLESIA :

Complémentaire santé, prévoyance et retraite : tels sont les métiers du Groupe de Protection Sociale
Klesia. Assureur d’intérét général, Klesia a pris 'engagement de protéger le capital santé et le bien-
étre de ses clients en mettant en place des actions de prévention et d’innovations sociales. Le groupe
est présent partout en France et particulierement auprés des professionnels des services (transport,
tourisme et commerces de proximité, métiers de la santé, conseils et services, défense et entreprises
de haute technologie). Ses chiffres clés : 3 000 collaborateurs ; 300 000 entreprises clientes ; 2 millions
de retraités ; 4,6 millions de personnes couvertes en assurances de personnes et 12,4 milliards d’euros
de chiffre d’affaires global. Plus d’informations sur klesia.fr et ¥ @Klesia

A propos de Carcept Prev (groupe KLESIA)

Carcept Prev propose des garanties et services de protection sociale aux entreprises et salariés du
Transport. C’est une marque du groupe de protection sociale KLESIA. Engagé en matiére d’intérét
général, Carcept Prev intervient pour prévenir et aider chacun a acquérir les bons gestes pour rester
en bonne santé et se préserver. Ses aides et ses nombreuses actions de prévention et innovations
sociales en témoignent.


https://page.impacttrack.org/consultation-de-prevention-tvb
http://klesia.fr/

A propos de la CSMF

Créée en 1928, la Confédération des Syndicats Médicaux Francais est le premier syndicat de médecins
francais. Elle regroupe des syndicats de médecins libéraux généralistes et spécialistes et deux
structures nationales, Les Généralistes-CSMF (médecins généralistes) et Les Spécialistes-CSMF
(médecins spécialistes). Elle fédére également 101 syndicats présents dans chaque département de
métropole et d’outre-mer, les médecins a exercice particulier (MEP) et les médecins hospitaliers
exercant en libéral. Elle défend et représente ses membres dans les différentes négociations, tables
rondes aupres des institutions publiques notamment. Elle contribue tout au long de leur pratique a la
formation permanente et les accompagne tout au long de leur parcours. Dans ses valeurs, la CSMF
revendique I'indépendance et la probité de la médecine, défend un contrat avec la société et I'esprit
conventionnel. Elle soutient une médecine « libérale et sociale », véritable acteur économique,
d’'innovation et de progrés. Elle assure la défense syndicale individuelle et collective de tous les
médecins libéraux. Elle est présidée par le Dr Franck Devulder, médecin gastro-entérologue, depuis
mars 2022.
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